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Construyendo Puentes entre la 
Escuela, la Comunidad y la Vida 

 



 

 

Los estudiantes trabajan en desarrollar 
habilidades establecidas en su Plan 

Individualizado de Educación (IEP, por sus siglas 
en inglés) y su Guía de Planificación de 

Transición (TPG, por sus siglas en inglés) 
Work: 

● Desarrollo del empleo 
● Evaluación continua de las habilidades e intereses 
● Comportamiento y actitud 
● Búsqueda de empleo y técnicas para entrevistar  
● Mantener un empleo 
● Desarrollo de apoyos naturales 

En el Hogar: 
● Planear y preparar comidas 
● La limpieza y mantenimiento de una casa 
● La seguridad del hogar y cocina 
● Apariencia personal e higiene 
● Cuidado personal físico, emocional, y social  
● El manejo del dinero y presupuesto 
● Habilidad de hacer las compras 
● El manejo personal y administrar su tiempo 
● Establecer planes y metas para el futuro 

En la Comunidad: 
● Acceso a varios modos de transporte 
● Establecer vínculos con agencias en la 

comunidad que proveen servicios para 
adultos 

● Acceder y utilizar los recursos en la 
comunidad necesarios para el diario vivir 

● Seguridad personal y de la comunidad 
● Habilidades interpersonales y sociales 
● Entrenamiento para Viajar 

Recreación y Tiempo Libre: 
● Desarrollar preferencias personales 
● Desarrollar pasatiempos con amigos y familia 
● Cómo usar las instalaciones de la comunidad, 

agencias y grupos de recreación para adultos 
● Desarrollar hábitos de vida saludables 

El Programa de Transición Center House se 
enfoca en las habilidades de la vida funcional 

desarrolladas a partir de la planificación 
centrada en el estudiante con todos los 
interesados, incluyendo el estudiante, la 

familia, el personal de U-46 y las agencias 
externas de servicios para adultos.  

El programa está orientado a resultados y es 
impulsado por los estudiantes. El programa 

está orientado a los  resultados y se centra en 
el desarrollo del estudiante de abogar por sí 

mismo y tener autodeterminación.​  Los 
estudiantes desarrollan su propio horario 

diario de acuerdo con sus necesidades, 
preferencias y apoyos individualizados.  La 

meta para cada estudiante es ser lo más 
INDEPENDIENTE que sea posible en la 

Comunidad, en el Trabajo y en su Hogar.  
 



 


